无锡经开和畅实验中学大课间体育方案
（2025-2026学年第一学期）

一、指导思想
为了深入贯彻落实《关于在义务教育学校实施“2·15专项行动”的通知》、《教育强国建设规划纲要（2024-2035年）》等精神，牢固树立“健康第一”的教育理念，以促进学生全面发展为核心，以培养学生运动兴趣、养成锻炼习惯、掌握运动技能、增强身体素质、锤炼意志品质为目标，遵循青少年身心发展规律，结合我校文化特色与无锡地域体育传统，创新活动形式与内容，打造具有经开和畅特色的、充满活力的大课间体育活动体系，使大课间成为学生享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志的重要平台，营造生机勃勃、健康向上的校园体育文化氛围。
二、组织领导
组长：陈华
副组长：曹丹玥
[bookmark: _GoBack]成员：教务处、德育处、体育教师、全体班主任
保障组：总务处、校医
三、活动目标
1.增强学生体质，保证每位学生每天校内体育活动时间充足，有效提高学生心肺功能、力量、柔韧、灵敏等身体素质。
2.掌握运动技能，在活动中巩固和提高国家体质健康测试项目相关技能，并有机会接触和体验至少两项以上运动项目的基本动作和规则。
    3.培养兴趣习惯，激发学生参与体育锻炼的积极性和主动性，感受运动乐趣，逐步养成终身锻炼的良好习惯。
4.促进心理健康，释放学习压力，陶冶情操，培养乐观开朗、积极进取的生活态度，增强团队合作意识和集体荣誉感。
5.打造学校特色： 形成内容丰富、形式多样、特色鲜明、学生喜爱的大课间活动模式，成为展示学校和畅文化、阳光体育形象的窗口。
四、活动内容与安排
第一阶段：9.1-11.3
七、八年级活动安排
1. 上午大课间
武术操+跑操（具体位置如附件）
班主任组织学生迅速跑动至操场集合，听口令分散到指定位置，播放音乐全体同学齐做武术操———英雄少年。结束后迅速调整为跑操队形退场。
2. 下午大课间
体能练习+跑操（操场）具体位置如附件
班主任组织学生迅速跑动至操场集合，各个班级按指定位置站好，在老师带领下集体做广播体操-舞动青春。结束各个班级呈跑操队形退场。
第二阶段：11.3—
七、八年级活动安排
1、上午大课间
整体跑操
初一年级在跑道上指定位置跑操，初二年级在足球场内指定位置跑操，结束后各班级在班主任带领下有序退场。
2、下午大课间
广播体操-舞动青春
初一初二年级在操场指定位置集合，呈体操队形散开。在教师带领下集体做操。
五、组织与实施
1.组织领导：
成立大课间体育活动领导小组，由校长任组长，分管副校长、体育教研组长、班主任和体育教师为成员，负责活动的组织与实施。
2. 责任分工：
校领导安排工作，并协调相关工作，体育教师负责分区负责，进行巡回指导、技术纠正、安全监督。班主任全程跟班秩序维护、安全教育。学生干部协助管理，担任领操员、小组长等。
3.安全保障：
总务处、体育组共同规划，明确各班级、各项目活动区域。活动中安排教师巡视，及时处理突发情况；活动后清点人数，确保学生安全返回教室。
六、班主任职责
1.活动组织：
班主任需提前到位，组织本班学生准时、安静、有序到达指定现场、调动学生积极性。
2.纪律管理：
活动期间，班主任需维持班级纪律，及时纠正学生不规范行为。
3.安全教育：经常性对学生进行体育活动安全教育，及时处理突发事件。
4.退场管理：
活动结束后，班主任需站在队伍前面，带领学生有序退场，确保安全。
5.总结点评：活动结束及时进行简短小结，表扬先进，提出改进要求。
七、注意事项
1.安全第一，始终将安全置于首位，定期检查活动场地和器材安全，时刻提醒学生树立安全意识。
2.学生需穿着运动服和运动鞋，避免穿着不适合运动的服装，文明参与。
3.活动前做好热身，活动后做好放松，避免运动损伤。
4.密切关注天气状况，如遇特殊情况，活动可调整为室内进行，内容以室内操为主。
八、附则
本方案自发布之日起实施，由教务处负责解释和修订。

和畅实验中学
2025年9月








附件：
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